
 

 

NEWSLETTER 
Ausgabe 11 vom 02. Mai 2011 

Eure Mithilfe ist gefragt. 
Du kennst einen guten Witz? Vielleicht hast Du ein besonders raffiniertes Rezept, kennst ein paar Tips 
oder ein schnelles Gericht für den kleinen Geldbeutel, einen Imbiss? 
Bist Du vielleicht ein „Schreiberling“ oder ein „heimlicher Poet“ und schreibst gerne Gedichte oder 
Kurzgeschichten? 

Immer her damit! 
Melde Dich bei Hanne, Nicole, Marlies oder Uli – ruf' uns an, schreib‘ uns eine Email oder spreche uns 
beim Stammtisch an. 

Eure Newsletter-Redaktion 

Sehr geehrte Mitglieder, 
liebe Freunde und Mitstreiter 

 
aus aktuellem Anlass gibt es auf der Ti-
telseite diesmal Informationen um die 
Handicap-Messe in Pulheim: 

„Die Messe im Rhein-Erft-Kreis mit Rah-
menprogramm rund um die Bedürfnisse  
und Belange von Menschen mit Ein-
schränkungen.“ 
 
Die Handicap-Messe findet statt am 
 
Samstag, 28. Mai von 11 - 18 Uhr und 
am Sonntag, 29. Mai von 10 - 18 Uhr. 
 
Veranstaltungsort ist das Medienzent-
rum in Pulheim, Steinstraße 15: 
 

 
 
 
Was Euch erwartet: 
 
 Dienstleistungen und Produkte, die 

dazu beitragen sollen, den Alltag 
insgesamt barrierefreier zu gestal-
ten, 

 Informationen rund um Ausbildung 
und Beruf von Menschen mit Be-
hinderungen, 

 Handwerker-Leistungen rund um 
einen „barrierefreien Lebens-
raum“, 

 sozial engagierte Vereine und In-
stitutionen, wie z.B. die SHG Han-
dicap e.V.. 

 
Darüber hinaus gibt es noch ein Begleit-
programm mit informativen Vorträgen 
und wichtigen Informationen. 
 
Weitere, immer aktuelle Informationen 
findet Ihr auch im Internet unter  
 

www.handicap-messe.de 
 

Kommt einfach vorbei, besucht den 
Stand der SHG Handicap e.V. auf einen 
Kaffee oder Tee. 
 
Ich freue mich auf Euren Besuch 
 

Ulf Piechotka 

 

 

http://www.handicap-messe.de


 

 

 

Stammtische 
Pulheim und 

Wesseling 
noch namenslos! 

Liebe 
Stammtischteilnehmer 

Wir suchen noch Namen für 
die Stammtische in Pulheim 

und Wesseling. 
„Keine Ahnung“ heißt bereits 
der Stammtisch in Bergheim. 
Seid kreativ und schickt die 
Namensvorschläge bis zum 

19.05. an Marlies: 
m.bertling@shghandicap.de 

Diese werden dann gesam-
melt und zur Abstimmung 

vorgelegt. Wir freuen uns auf 
zahlreiche Vorschläge. 

Aufruf 

 

SHG Handicap e.V. 
Red. Newsletter 
Postfach 1654 

50106 Bergheim 
 

newsletter@shghandicap.de 
 

Der SHG NEWSLETTER 
freut sich über Eure Bei-
träge. Leserbriefe oder 
andere Mitteilungen sei-
tens der Leser geben nicht 
die Meinung der Redaktion 
wieder. Auswahl und Kür-
zungen müssen wir uns 
vorbehalten. Für Rückfra-
gen bitten wir um Anschrift 
und Telefonnummer oder 
E-Mail-Adresse. Der bes-
seren Lesbarkeit wegen 
verzichten wir bisweilen 
auf die Schreibweise 
„Innen“; Frauen und Män-
ner sind selbstverständ-
lich immer gleichzeitig an-
gesprochen. 

Impressum 
 

Veranstaltungen im Monat: 

Mai 2011 

Stammtisch Mittwoch, den 04.05.2011 
Keine Ahnung von 18.00 bis 21.00 Uhr  
Bergheim  „Hotel Konert“, Kölner Str. 33 
   Wer Fragen hat, bei Hanne melden: 
   Telefon: 02271 / 993722 
   h.weiland@shghandicap.de   

Frühstück  Donnerstag, den 12.05.2011 
Bergheim  um 10.00 Uhr in der Medio-Lounge 
   Wer teilnehmen möchte, bitte bei  
   Nicole melden: 
   Telefon: 02271 / 755742 
   n.odenthal@shghandicap.de 

Spieletreff  fällt in diesem Monat leider aus! 
Bergheim   
   Mitgliederversammlung! 
   Donnerstag, den 19.05.2011 
   von 19.00 bis 21.00 Uhr  
   im Medio, Raum K2 

Kegeln  Montag, den 02.05.2011 
Bergheim  von 18.00 bis 21.00 Uhr  
   „Brauhaus Krone“, Hauptstr. 78 
   Wer Fragen hat, bei Uli melden: 
   Telefon: 02271 / 798426 
   u.deneffe@shghandicap.de    

    

Stammtisch Montag, den 02.05.2011 
Pulheim  von 18.00 bis 21.00 Uhr  
   „Rathausstuben“, Venloer Str. 112 
   Wer Fragen hat, bei Herbert melden: 
   Telefon: 0162 / 7300687  
   h.stegmeyer@shghandicap,de  

Stammtisch Donnerstag, den 05.05.2011 
Wesseling  von 18.00 bis 21.00 Uhr  
   „Kulisse“, Kölner Str. 16 
   Wer Fragen hat, bei Michael melden: 
   Telefon: 0176 / 80075402 
   m.kircher@shghandicap.de 
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An dieser Stelle möchten wir  allen Geburtstagskindern recht herzlich  gratu-
lieren und wünschen Ihnen viel Glück und Gesundheit: 

 
Hannelore Weiland 

Wolfgang Hänel 
Franz-Albert Neuburg 

Dietmar Fischer 
Wilfried Gaul 

Harald Satzky 
Stephanie Lowartz 

Geburtstage im Mai 

Mit freundlicher Genehmigung von Phil Hubbe. 
Weitere Infos, Cartoons und Angebote findet Ihr 

unter www.hubbe-cartoons.de. 
 

Ein kleiner Mann sitzt traurig in der Knei-
pe.....vor sich ein Bier..... Da kommt ein richti-
ger Kerl, haut dem Kleinen auf die Schulter 
und trinkt dessen Bier aus.  
Der Kleine fängt an zu weinen. 
 
Der Große: „Nu hab dich nicht so, du memmi-
ges Weichei! Flennen wegen einem Bier!“ 
 
Der Kleine: „Na dann pass mal auf: Heute früh 
hat mich meine Frau verlassen, Konto abge-
räumt, Haus leer!  
Danach habe ich meinen Job verloren! Ich 
wollte nicht mehr leben, legte mich aufs 
Gleis....Umleitung! Wollte mich aufhän-
gen....Strick gerissen! Wollte mich erschie-
ßen.... Revolver klemmt!  
Und nun kaufe ich vom letzten Geld mir ein 
Bier, kippe Gift rein und du säufst es mir 
weg....!“ 

eingesandt von: Ulrich Deneffe 

 

 
Weitere Termine, an denen wir, die SHG Handicap e.V., teilnimmt: 

 
Samstag, 28. Mai +    Handicap-Messe 
Sonntag, 29. Mai:    Medienzentrum Pulheim, Steinstr. 15 
 
Samstag, 04. Juni (10-18 Uhr) +  Rolli Power Days 2011 (Tag der offenen Tür) 
Sonntag, 05. Juni (11-16 Uhr):  Autohaus Sodermann 
       41849 Wassenberg, Auf dem Taubenkamp 12  
 
Sonntag, 19.Juni:    Elsdorfer Stadtfest 
 
Sonntag, 26. Juni:    „Tag der Behinderung“ in Erftstadt 

 
Besucht uns. Wir freuen uns auf Euer Erscheinen. 

Handicap informiert 

 
 
 
 

Cartoon des Monats 
 

Heute schon gelacht? 

http://www.hubbe-cartoons.de


 

 

Ulf  Piechotka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In dieser NEWSLETTER-Ausgabe stellen 

wir Euch Ulf Piechotka vor. 
 

Hallo Ulf , ich freue mich, Dich interviewen 
zu können. 
 
Du bist ein Mitglied aus Pulheim. Wie hast 
Du erfahren, dass es dort einen Stammtisch 
von der SHG gibt? 
 
Ulf: Die erste Information über den Stamm-
tisch habe ich im Kölner- Stadt -Anzeiger 
und Pulheimer Wochenende gelesen. Es war 
aber schon die 2. Einladung zum Stamm-
tisch und dies war in Verbindung mit den 
Vorbereitungen der Handicap Messe. 
 
Diese Messe, die Du ansprichst, ist im Mai 
diesen Jahres. 
 
Ulf: Ja genau, am 28/29 Mai. Daher dachte 
ich, es wäre zwingend erforderlich, Euch 
beim Stammtisch zu besuchen. 
 
Wie gefällt Dir unser Stammtisch in Pul-
heim? Letzten Monat warst Du auch beim 
Stammtisch in Bergheim ,den Du auch ken-
nen lernen konntest.  
 
Ulf: Beide Stammtische gefallen mir gut. Ge-
fallen mir deshalb so gut, weil man auch als 
Nichtbehinderter wirklich mit offenen Armen 
empfangen wird und im Grunde genommen 
direkt Zugang zu den Leuten hat. Ich hatte 
auch nicht das Gefühl, ein Fremdkörper dort 
zu sein, sondern direkt dazu gehöre. 
 
Du hattest auch keine Berührungsängste 
gehabt?  
 
Ulf: Nein, die habe ich sowieso nicht, da 
mein jüngster Sohn unter einer Muskeldys-
trophie leidet. Zwar schon in gewisser Wei-

se fortgeschritten, aber noch nicht im End-
stadium. Aber dennoch mit starker Ein-
schränkung. 
 
Erzähle noch etwas über Dich. 
 
Ulf: Ich bin Familienvater aus Leidenschaft, 
bin seit 30 Jahren verheiratet, habe mich 
immer bemüht für die Familie, beziehungs-
weise für die Kinder da zu sein. Ich war in 
früheren Jahren in einer Vätergemeinschaft 
der AWO, wo die AWO Aktivitäten angebo-
ten hat. Nur für Väter mit ihren Kindern. Dies 
fand 2mal im Jahr statt. Dort wurde z.B. ge-
zeltet. Es findet bis heute noch alle 2 Jahre 
statt und das 1 Woche lang. Nun sind meine 
2 Söhne 25 und 27 Jahre alt. Tim, der Jüngs-
te, lebt noch zu Hause. Er hat aber seinen 
eigenen, frei zugänglichen und für ihn ab-
schließbaren Bereich. 
Ich betreibe eine Full-ServiceWerbeagentur. 
Den Job würde ich mit keinem anderen tau-
schen wollen. In der Kommunikation tätig zu 
sein, bedeutet, mit sehr vielen Menschen zu 
tun zu haben. Es ist nicht immer einfach sich 
individuell einzustellen. Es scheint mir aber 
sehr gut zu gelingen.  
 
Also Deine Arbeit ist fast wie Dein Hobby? 
 
Ulf: Ja, es ist nahe daran. 
 
Welche Hobbys hast du außerdem? 
 
Ulf: Ich betreibe sehr gerne viel Sport, gehe 
ins Fitness Studio. Das mache ich 2mal die 
Woche und auch am Wochenende. 
Kunst und Kultur gerne, aber leider das Zeit-
management und die der Prioritäten. Hier 
muss ich auf meine liebe Frau kommen, die 
mich dann immer vor vollendete Tatsachen 
stellt, auch was Urlaub und Freizeit angeht. 
Bis auf das letzte Buch habe ich alle Harry 
Potter Bücher gelesen. Lese gerne Histori-
sche Bücher, so eine Art historische Mär-
chen. Gehe auch gerne in Action Filme. 
 
Nun meine letzte Frage: Was wünscht Du Dir 
für die Zukunft? 
 
Ulf: Ganz, ganz spontan das es so weiter 
geht wie bisher. Ich bin eigentlich mit dem 
was das Leben, auch Privat, angeht sehr 
zufrieden. Habe tolle Schwiegereltern, eine 
super Frau und das nach 30 Ehejahren und 
ich finde auch, dass ich tolle Kinder habe. 

 
Wer ist Wer? 

■ Hanne Weiland 


