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2020 ein verlorenes Jahr

Inklusion bzw. Barrierefreiheit ein schwereres Geschaft

Corona und Barrieren im Kopf von Stadt-
bediensteten erschweren das Leben von
Menschen mit Behinderungen, als ware es
nicht sowieso schon schwer genug.

Das Menschen mit Mobilitatseinschrankun-
gen ohnehin kaum Méglichkeiten erhalten
ihre Teilhabe am Leben zu verwirklichen,
liegt haufig daran, dass neben Desinteresse
bzw. Gleichgultigkeit von Bauamt und Stadt-
werke, diese auch noch anstatt Barrieren
abzubauen, Barrieren errichten.

Corona hat unserem Leben schwer zugesetzt.

Die Einsamkeit bzw. Isolation wegen der
Kontaktsperre haben ihre Spuren hinterlas-
sen. Nichts ist wie es war. Als Ottonormal-
verbraucher kann man gegen die Corona
Epidemie kaum was tun aufer sich umfas-
send zu schitzen - im Gegensatz dazu ist
die Umsetzung von Barrierefreiheit eine
ganz andere und eigentlich recht einfache
Aufgabe.

Und doch tun sich die zustindigen Amter
und die dort beschaftigten Personen sehr
schwer damit, den Gesetzen und Verordnun-
gen zu folgen und damit ihrer Verpflichtung
nachzukommen.

Eine Verpflichtung, die vom Gesetzgeber
auferlegt und mit unseren Steuergeldern
finanziert wird, genauso, wie der Lebens-
unterhalt dieser Personen, die den Auftrag
haben, das Leben der Burger zu erleichtern
und nicht unnotig noch komplizierter zu ma-
chen... doch genau dies passiert in unserer
Kreisstadt.

Doch wie kann eine Stadtverwaltung von
den Biirgern die Einhaltung von Gesetzen
und Verordnungen verlangen, wenn sie dies
selber nicht tut? Mit gutem Beispiel vor-

angehen ist leider nicht die Stadrke dieses
Rathauses und dies tut weh!

Bei den Vorplanungen zum Intro gab es eine
Vorbesprechung flr das INTRO. Anwesend
waren Herr Mief3eler, Herr Robben, Herr
Achim Hermes von der CDU-Fraktion, Herr
Pieroth als Investor, Hanne Weiland und ich.

In dieser Besprechung wurde zugesichert,
dass neben einer Rampe fir die Rollstuhl-
fahrer auch 2 Aufzuge verbaut werden und
dass alles Barrierefrei sein wird, weil Exper-
ten eingesetzt werden - doch diese soge-
nannten Experten sind keine gewesen! Dass
die Rampe im Nachhinein nicht ansatzweise
barrierefrei (11% statt vorgeschriebene 6%
Gefalle) werden soll, ist ein Skandal! Das
dass Behinderten WC nicht dem entspricht
was es sein soll, ebenfalls. Es wird immer
wieder erklart, was nicht machbar ist, anstatt
nach Losungen bzw. Maglichkeiten zu su-
chen, das Ziel (und damit die Gesetzgebung)
zu realisieren. Das Bauamt hat die Detail-
planung nicht sorgfaltig Uberpruft und eine
Baugenehmigung erteilt, die es eigentlich so
nicht hatte geben durfen.
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2020 ein verlorenes Jahr

Seit nunmehr 12 Jahren sind wir ehrenamtlich tatig und ' 3 i

versuchen u.a. auch diese unsere Stadt lebenswerter fur alle
Menschen mit zu gestalten. Im ,Arbeitskreis Inklusion und
Senioren”haben wir die letzten 4 Jahren damit verbracht,
alles entsprechend auf dem Weg zu bringen. Damit solche
Fehler nicht passieren, haben wir gefordert, dass das Bauamt
und die Stadtwerke Teil dieses Arbeitskreises sein miissen
und dass ein Konzept flir Menschen mit Sinnesbeeintrach-
tigungen erstellt werden muss. Unsere Anliegen wurden
einfach nicht umgesetzt ... das racht sich jetzt. Kenntnislose
Planer und Handwerker verrichten ihr Werk! Damit alles so
hergerichtet wird wie es sein muss, wird nun noch einmal
Geld in die Hand genommen ... als hatte die Kreisstadt
Bergheim zu viel davon. Nachhaltigkeit? Fehlanzeige!

Es ist schlimm genug, dass die Mitarbeiter nicht geschult j
wurden bzw. werden und das unsere mehrfach angebotene, FEEG R
kostenlose Expertise als sachkundige Burger nicht ange- -+ ;
nommen wird. ket

Das man aber niemanden fragt (z.B. Behindertenverban-
de) oder sich nicht einmal bei der ,Agentur Barrierefrei”
erkundigt, die kostenlose Hilfestellung anbietet und durch
diese Ignoranz solche Fehler produziert werden, ist absolut Aufgaben beschdftigt sind, anstatt mit der eigentlichen Auf-
indiskutabel. gabe, macht uns sprachlos lber die Denk- und Handlungs-

weise zur Inklusion und Barrierefreiheit. Als Kronung wurden
Die Verwaltung bzw. Politik glauben ernsthaft zu wissen was  die Planungen noch nicht einmal im Arbeitskreis Inklusion
sie wie zu tun hat. Leider stimmen die Ergebnisse dazu inzu  und Senioren vorgelegt, denn dann waren diese Fehler nicht
vielen Fallen nicht! passiert.

Der Gesetzgeber hat das Problem erkannt und entsprechend Ich kann allen diesen Menschen nur eins sagen: Die Zeit, wo
mit dem Inklusionsgrundsatzegesetz NRW 2016 vorgesorgt,  ihr eine Behinderung/Einschrankung erleidet, wird kommen

doch was bringt ein Gesetz auf dem Papier, wenn dieses wie das Amen in der Kirche. Spatestens dann werdet ihr
nicht umgesetzt wird? Wir Biirger miissen uns nach den euch Vorwiirfe machen, warum ihr damals, als die Maglich-
Gesetzen verhalten, dann erwarten wir erst recht, dass die keit bestand, die Lage zu verbessern, nicht alles Mogliche
zustandigen Behdrden dies auch tun. getan habt.

Die Steuerzahler finanzieren das gesamte Paket aus Politik Es ist nicht deine Schuld, dass die Welt so ist
und Verwaltung und auch alle Bauprojekte der Offentlichen  wie sie ist, aber es wird deine Schuld sein,

Hand. Ist es wirklich zu viel verlangt, dass die Damen und wenn sie so bleibt!“
Herren ihren Job maoglichst ohne grobe, wenn nicht sogar
gravierende Fehler verrichten?! Die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention ist ein

Bundesgesetz und geltendes Recht. Mit dem seit 2016 gel-
Was sollen wir nach so vielen Jahren standigen Austausches  tenden Inklusionsgrundsatzegesetz NRW werden die Trager

nun von den Stadtwerken bzw. dem Bauamt halten? An- offentlicher Belange verpflichtet, dieses Gesetz umzusetzen
scheinend ist das Thema Inklusion fuir einige Personen in und dabei die betroffenen Menschen als Experten in eigener
diesem Rathaus so unwichtig, dass z.B. niemand in diesem Sache bzw. ihre Vereinigungen und Verbande rechtzeitig
Rathaus Kenntnisse hat, wie eine einfache Blindenleitlinie schon bei der Planungen einzubeziehen und somit eine Vor-
zu gestalten ist - fir uns absolut unverstandlich! Oder gibt bildfunktion flr die gesamte Gesellschaft zu sein... ist dies
es die dringend erforderliche Kommunikation innerhalb im Bergheimer Rathaus immer noch nicht angekommen?!

dieses Hauses einfach nicht?!? Das die eine Abteilung nicht
weif3, was die andere tut?! Das Mitarbeiter wechseln bzw. in Der Verwaltungsvorstand im Rathaus muss nun allmahlich

Ruhestand gehen und deren Nachfolger miissen wieder bei mal seinen Kurs uberdenken und dringend korrigieren ... so
Null anfangen, ist ein Unding. Und dass Behindertenbeauf- geht es wirklich nicht mehr weiter! Insgesamt werden hier 5
tragte sowie Inklusionsbeauftragte viel mehr mit anderen Gesetzesparagrafen nicht beachtet. Zufall oder Absicht?
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Benachteiligungsverbot, Diskriminierungsverbot, Umsetzung
und Herbeifiihrung von Inklusion und Barrierefreiheit sowie
aktive Einbeziehung werden nicht umgesetzt!

Wir sind sehr enttduscht und entsetzt, dass ein fiir unsere

Gesellschaft so wichtiges Thema, sehr stiefmiitterlich behan-
delt wird.

Karl Josef Gilinther

2020 ein verlorenes Jahr

Es ist an der Zeit, dass die Belange fiir Menschen mit Behin-
derung in Bergheim von einem Inklusionsbeirat begleitet
werden. Die Stadt Bergheim hat einmal mehr bewiesen, dass
sie dazu nicht in der Lage ist. Die Vertrauensbasis wurde
nachhaltig zerstort, ab sofort muss es heif3en: Vertrauen ist
gut, Kontrolle ist besser.

Stefanos Dulgerakis

WIR STELLEN VOR

Ich wirde mich erst gerne einmal vorstellen wollen:

Mein Name ist Karl Josef Guinther, ich bin 66 Jahre und ver-
wittwert Wohne im Weserbergland in den schonen Ort Bra-
kel, der ca. 17000 Einwohner hat. Brakel ist eine Kleinstadt
aber leider gehen auch hier die kleine Geschafte, nicht nur
wegen Corona Pleite, sondern auch darum, weil immer mehr
Menschen auf der griinen Wiese alles zusammen in einem
Haus haben wollen, z. B. Lebensmittel, Kleidung, Schuhe,
Drogerie und vieles mehr.

Ich fange mal anders an:

Ich wurde auf Grund der Krankheit meiner Vorgangerin von
den damaligen Mitgliedern der BSK LV NRW dem Bundesver-
band Krautheim als neuer Leiter vorgeschlagen und durch
den Bundesvorstand ernannt. Auf der Delegiertenversamm-
lung 2016 in Duderstadt wurde mir dann von Herrn ULf - D.
Schwarz, Geschaftsstellenleiter der BSK Krautheim, die Er-
nennungsurkunde Uberreicht. Ich wurde ins kalte Wasser ge-
worfen weil fir mich die Leitung der BSK LV NRW véllig neu
war und ich habe mich durch Schulungen und Gesprachen in
das Thema BSK Selbsthilfe Korperbehinderter eingearbeitet,
der Anfang war schwer, aber es ging und wurde alles besser,
weil ich viel in Fachzeitungen und Buchern gelesen habe.
Meine Aufgaben als Leiter der BSK Landesvertretung Selbst-
hilfe Korperbehinderter NRW ist vielseitig.

Fiir mich zdhlt in erster Linie
die Barrierefreiheit, weil ich selber
Rolistuhlfahrer bin

Die BSK LV NRW hat fast 600 Mitglieder und diese betreue
ich mit den Leiter*innen der jeweiligen Kontaktstellen.
Auch geht das nur Gber Absprachen, denn NRW ist Grof? und
wenn ich Kontaktstellenbesuche mache, dann habe ich ganz
schnell mal 1000 KM gefahren.

Ich bin in verschiedenen Gremien tatig und werde zu den
Unterschiedlichsten Tagungen und Veranstaltungen einge-
laden wenn es um Barrierefreiheit geht, wobei auch manch-
mal heftig und kraftvoll dartber diskutiert werden muf,
wenn z.B. die Vorgeschriebenen DIN Normen unterlaufen
werden und dann geht es dann doch auch mal heftiger zu.
Kompromisse mussen manchmal auch sein, wenn es nicht
andres geht. Aber fur mich zahlt in erster Linie die Barriere-
freiheit, weil ich selber Rollstuhlfahrer bin.

Auch werde ich kontaktiert, wenn es um Antrage aller Art
geht, oder wenn eine Krankenkasse mal wieder ein Ableh-
nungsbescheid bei z. B. Inkontinenz verschickt hat. Dann
wird ein Widerspruch erstellt und mit der Unterschrift der zu
Versorgenden Person verschickt.

Auch organisiere ich im Weserbergland wo ich wohne Info-
stande auf Wochenmarkte oder in den Fu3gangerzonen und
weise darauf hin, dass auch wir Menschen mit Behinderun-




gen am taglichem Leben teilhaben wollen und nicht ausge-
schlossen werden, wir wollen mitten im Leben stehen und
dabei sein. Das stellt sich manchmal schwieriger da, wenn
ich eine Veranstaltung besuchen will, wozu ich eingeladen
worden bin, aber man hat nicht daran gedacht, dass es nur
eine Treppe gibt und kein Fahrstuhl. Da gab es dann von den
verantwortlichen lange Gesichter.

Die BSK LV kann nur beraten, Rechtsauskiinfte darf der Leiter
der BSK LV NRW nicht und auch kein Kontaktstellenleiter*in
weil wir keine Juristen sind.

Ich bin auch Mitglied in der Delegiertenversammlung des
BSK. In dieser Versammlung, die einmal im Jahr stattfindet
werden uber Antrage beraten und abgestimmt. Auch werden
wir als Delegierte darlber informiert wie es finanziell um
den BSK Bundesverband steht. Die DV in Duderstadt geht
Uber 3 Tage und es werden dabei Uber sehr viele anstehen-
de Probleme und Antrage beraten.

Ich gehore als BSK Mitglied das Kuratorium der Elsa Krau-
schitz Stiftung an. Entweder treffen wir uns in Duderstadt
vor der Delegiertenversammlung oder wie jetzt wegen der
Corona Pandemie wird mit allen eine Telefonkonferenz statt-
finden um Uber Antrage die bei der Elsa Krauschitz Stiftung
eingegangen sind beraten. Hierbei geht es um finanzielle
Unterstutzungen bei Umbauten fur Barrierefreiheit.
Berucksichtigt werden aber nur Antrag aus dem norddeut-
schen Raum.

Auch vertrete ich den BSK LV NRW bei der Landesarbeits-
gemeinschaft - LAG - in Minster sowie den Behindertenrat
in Berlin. Diese Tagungen sind jeweils zum Wochenende
einmal im Jahr.

Ich bin auch Griindungsmitglied der EUTB Lippe, ich war
auch stellvertretender Vorsitzender des Tragervereins, aber
auf Grund der umfangreichen BSK Tatigkeit konnte ich den
Stellvertretenden Vorsitzenden nicht weiter ausiiben und
habe diesen Posten zum 31.12.2019 abgegeben.

Ich komme nicht aus Bergheim und da meine Stellvertrete-
rin Hannelore Weiland aus Bergheim kommt und wir beide
den BSK LV NRW neu aufbauen wollten, mufdte ich in die
Stadt Bergheim fahren um erstens meine Stellvertreterin
kennenzulernen und somit auch gleichzeitig Bergheim.
Bergheim ist eine Kreisstadt und ist grofder als Brakel.

Wir sprechen uns ab, was wir fiir Aktionen durchfiihren und
planen wollen, denn Veranstaltungen egal wie grof diese
sind missen sehr gut vorbereitet werden und das kann man
dann nur vor Ort - in Bergheim - machen, es ist fir mich
leichter nach Bergheim zu Fahren als wenn Hanne zu mir
nach Brakel kommen wiirde. Oder ich plane im Vorfeld die
Veranstaltung und spreche das dann mit meiner Stellvertre-
terin personlich oder per Telefon ab. Sicherlich wird Hanne

Karl Josef Giinther

auch irgendwann nach Brakel kommen und wir planen dann
hier in Brakel.

Im Jahr 2018 war ich das erste Mal beim Tag der Begeg-
nung in Bergheim, dieser Tag war mir sehr wichtig, denn
dort konnte ich mit Menschen mit und ohne Behinderungen
ins Gesprach kommen, die nicht nur aus Bergheim waren,
sondern aus dem gesamten Rhein Erft Kreis um Probleme
hautnah erfahren zu kdnnen.

Im Jahr 2019 war ich wieder mit beim Tag der Begegnung
dabei. Ich personlich finde es schade, dass der Tag der Be-
gegnung wegen der Corona Pandemie 2020 ausfallen muf3.

Auch war fur mich der Info Tag im Medio in Bergeheim sehr
wichtig, Hanne und ich haben uns die Aufgaben dazu geteilt
um den Info Tag durchfiihren zu kdnnen. Denn dort wurde
den Mitgliedern und auch Nichtmitgliedern von der Landes-
behindertenbeauftragten, Frau Claudia Middendorf wichtige
Impulse vermittelt, die jeder im taglichen Leben nutzen
kann.Auch die Zeitreise mit Herrn Dr. Winfried Kdsters war
eine Bereicherung fir alle Anwesenden. Herr Carl - Wilhelm
RoBler berichtete dann noch Uber das personliche Budget.
Dieser Info Tag, den Hanne und ich gemeinsam vorbereitet
haben, war flr uns beiden ein Voller Erfolg, weil es das erste
Mal war, dass wir so eine grofde Veranstaltung gemeinsam
durchgefuhrt haben. Wir waren uns einig, dass wir so ein
Info Tag wiederholen werden.

Der Karnevalsumzug 2020 war fur mich neu, denn hier bei
uns im Weserbergland gibt es zwar auch Umzuge aber sel-
ber mit meinem Rollstuhl mittendrin zu sein war eine Wucht.
Leider hat das Wetter nicht mitgespielt und alle Teilnehmer
waren am Ende des Umzuges nass bis auf die Haut. Ich wir-
de so einen Umzug wieder mitmachen wollen.

Auch wenn meine Ehrenamtlichen Aufgaben sehr umfang-
reich sind, lasse ich es mir nicht nehmen meinen SC Pader-
born in der Benteler Arena zu unterstiitzen indem ich die
Spieler anfeuere oder auch mal ausschimpfen wenn alles
nicht so lauft wie es sein sollte. Ja, leider, leider steigt der
SC Paderborn jetzt von der ersten Liga in die zweite Liga ab,
aber trotz allem halten wir, es sind ca. 10 Rollstuhlfahrer wir
sind ein kleiner Rollstuhlfanclub, zu unserem SC P.

Ein weiteres Hobby von mir ist das Fotografieren.

Auch Pflege ich den Kontakt zu meinen Freunden und
Bekannten und wir treffen uns dann auf ein Bier oder auch
zwei. Das muf3 auch sein.

Auch bin ich der Kontaktstellenleiter der Kontaktstelle
Hoxter und wir treffen und regelmaig alle 4 Wochen in un-
terschiedlichen Stadten zum Gedankenaustausch bei Kaffee
und Kuchen, der BSK steht dabei immer im Vordergrund.




HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Geburtstage

Allen Mitgliedern,

die im
Juli, August und September

Geburtstag haben,
wiinschen wir alles Gute,

viel Gliick und Gesundheit.
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AKTUELL

Konjunkturpaket CORONA

Soziales und inklusives Konjunkturpaket angemahnt
von Autor Ottmar Miles-Paul- Kobinet
Berlin (kobinet) Die eigentlich positiven und ambitionierten ,Die Mafsnahmen sehen vor, dass im Bereich der Bildung, der

MaBnahmen im Rahmen des Konjunkturprogramms der Bun-  offentlichen Verwaltung und im Zulassungs- und Vergabe-
desregierung zur Corona-Pandemie bekommen nach Ansicht  recht, schnellstmaglich Fortschritte durch entsprechende

der Interessenvertretung Selbstbetimmt Leben in Deutsch- Investitionen und unburokratische Losungen erzielt werden
land (ISL) einen bitteren Beigeschmack, da behinderte sollen. Schul-, Hochschul- und Berufsbildung sowie alle be-
Menschen und deren inklusive Teilhabe, in diesem MaRnah-  hordlichen Angelegenheiten sollen fur den einzelnen digital
menpaket kaum Berucksichtigung finden. und unkompliziert nutzbar sein. Bei all diesen Vorhaben ist

von behinderten Menschen und Barrierefreiheit keine Rede.

»Zur Bewaltigung der unmittelbaren und langerfristigen Fol-  Es sollten beispielsweise flachendeckend Schulungen zur
gen der Corona-Pandemie hat die Bundesregierung Anfang Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung unter Einbezie-
Juni ein umfangreiches Manahmenpaket verabschiedet. hung der Betroffenengruppen geschaffen werden. Die neue
Die Mainahmen zielen darauf ab, die Wirtschaft zu starken, Corona-Warn-App und das letzte Amtsblatt auf Altpapier
Arbeitspldtze zu erhalten, soziale Harten abzufedern, Lander ~ muss digital fiir alle zur Verfligung stehen®, heift es vonsei-

und Kommunen im der Krisenbewaltigung zu starken und ten der ISL weiter.

insbesondere junge Menschen und Familien zu unterstitzen.

Diese positiven und ambitionierten Maftnahmen bekom- LHier wird wieder einmal deutlich, dass wir behinderte

men jedoch einen bitteren Beigeschmack, da behinderte Menschen weiterhin behindert und exkludiert werden, da
Menschen und deren inklusive Teilhabe, in diesem MaRnah-  wir in den Ambitionen der Bundesregierung zum digitalen
menpaket kaum Berlcksichtigung finden®, heift es in einer Fortschritt Giberhaupt nicht mitgedacht werden,” kritisiert
Presseinformation der ISL. Horst Frehe, Vorstandsmitglied der ISL. Alle Forderrichtlinien




von Bund und Lander mussten an Mindestanforderungen
fur Barrierefreiheit gekoppelt werden und in allen Berei-
chen gewahrleistet werden. Private Anbieter von Waren und
Dienstleistungen mussten endlich zligig zur Barrierefreiheit
verpflichtet werden. Weiter appelliert Horst Frehe: ,Da-

bei bietet gerade die Digitalisierung ein unerschopfliches
Innovationspotenzial, das Barrierefreiheit und Teilhabe fiir
behinderte Menschen geradezu verlangt und fordert. Beruf-
liche, schulische und kulturelle Inklusion konnten wachsen
und uns behinderte Menschen als Akteur*innen und Kon-
sumentinnen in all diesen wichtigen Bereichen Chancen-
gleichheit und Inklusion ermdglichen.’

Auch in Bezug auf die Selbstbestimmung behinderter
Menschen verpasse der Mafinahmenkatalog eine wichti-
ge Gelegenheit. Gemeinnutzige soziale Unternehmen, wie

Konjunkturpaket CORONA

Menschen am Arbeitsleben, trage diese Mafinahme jedoch
keinesfalls Rechnung.

Das MafRnahmenpaket sei nach Ansicht der ISL, wenn uber-
haupt, gezeichnet von dem Jargon der Behindertenhilfe und
lasst behinderte Menschen als selbstbestimmte, mitgedach-
te und inkludierte Gesellschaftsgruppe groftenteils auRen
vor. Um wirksame gesellschaftliche Teilhabe von Menschen
mit Behinderung zu erreichen, bedurfe das Mafinahmenpa-
ket dringender Nachbesserungen, z.B. durch eine Finanzie-
rung sozialer Teilhabe von Menschen mit Behinderungen,
die seit Wochen vom offentlichen Leben ausgeschlossen
waren und noch sind, die der Gesetzgeber gemeinsam mit
den Selbstvertretungsorganisationen behinderter Menschen,
erarbeiten und beschlieBen misse.

W g

beispielsweise soziale Inklusionsunternehmen, wiirden
durch Kredithilfen unterstitzt, behinderte Menschen als
individuelle Arbeitgeber*innen, die im Rahmen der personli-
chen Assistenz, Assistentinnen und Assistenten beschaftigen,
blieben jedoch voéllig aufien vor und missen weiterhin ihre
Beschaftigten knapp uber Mindestlohnniveau entlohnen.
Glaube man den Bekenntnissen der Bundesregierung, hatte
eine Absicherung der tariflichen Bezahlung der Assistent®in-
nen vorgesehen werden mussen. Die Forderung gemeinnut-
ziger sozialer Unternehmen sei ein Schritt in die richtige
Richtung, um Arbeitsplatze zu erhalten, einer wirksamen
und ernstgemeinte selbstbestimmte Teilhabe behinderter

Die ISL erwartet daher von der Bundespolitik, dass sie Inklu-
sion, Selbstbestimmung und Barrierefreiheit als handlungs-
leitende Prinzipien des MaRnahmenpaketes begreift, die in
den Mafnahmen ihren Niederschlag finden missen. Zeitna-
her Dialog und Tatkraft seien dringend geboten, um diese
wichtige und zukunftsweisende Chance nicht verstreichen
zu lassen. Denn hier werde sich zeigen, ob die UN-Behin-
dertenrechtskonvention auch in Krisenzeiten ihre Wirkung
entfalten kann.
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AKTUELL

Podologische Therapie

Podologische Therapie kiinftig nicht nur

beim diabetischen Fufd

\4

20.02.2020 - Arzte kénnen kiinftig auch fiir Patienten mit
krankhaften Schadigungen am Fuf als Folge einer sensiblen
oder sensomotorischen Neuropathie oder als Folge eines
Querschnittsyndroms eine Podologie verordnen. Bislang
war dies nur beim diabetischen FuRsyndrom moglich. Der
Gemeinsame Bundesausschuss hat dafur heute die Heilmit-
tel-Richtlinie entsprechend angepasst.

Mit einer podologischen Therapie sollen bei betroffenen
Patienten unumkehrbare Folgeschadigungen der Fufe ver-
hindert werden, wie sie durch Entziindungen und Wundhei-
lungsstorungen entstehen konnen.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat zwei neue
Diagnosegruppen in den Heilmittelkatalog aufgenommen,
fur die eine Verordnung voraussichtlich ab Juli moglich ist:
Die sensible oder sensomotorische Neuropathie sowie das
neuropathische Schadigungsbild als Folge eines Quer-
schnittsyndroms.

Diese Erkrankungen konnen aufgrund der Gefiihls- und
Durchblutungsstorungen krankhafte Schadigungen der
Zehennagel und der Haut an den Fifien hervorrufen - ver-
gleichbar mit dem diabetischen FuRsyndrom.

Voraussetzungen fiir eine Verordnung

Vor der erstmaligen Verordnung einer podologischen Thera-
pie ist unverandert eine Eingangsdiagnostik notwendig.
Darliber hinaus wurden fir alle Indikationen die Regelun-
gen zur arztlichen Diagnostik in Paragraf 29 der Heilmit-
tel-Richtlinie Uberarbeitet. Der G-BA hat etwa konkretisiert,
dass kunftig vor der ersten Verordnung immer ein dermato-
logischer und ein neurologischer Befund erhoben werden
mussen. In Abhangigkeit der Schadigung kdnnen auch ein
angiologischer oder muskuloskeletaler Befund erforderlich
sein.
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Der verordnende Arzt kann alternativ auch entsprechende
Fremdbefunde heranziehen.

Sofern durch den verordnenden Arzt bei einer sensiblen oder
sensomotorischen Neuropathie keine gesicherte Diagnose
gestellt werden kann, ist zeitnah eine facharztlich-neurolo-
gische Diagnosesicherung herbeizuflihren.

Zudem ist bei beiden neuen Diagnosegruppen zusatzlich der
Nachweis einer autonomen Schadigung, wie Hauttrocken-
heit oder Veranderung des Haarwachstums, erforderlich.

Mafinahmen der Podologie

Die Heilmittel-Richtlinie definiert zudem, welche MaRnah-
men zu einer Podologie gehoren. Nach wie vor gilt, dass
Podologie nur zur Behandlung von Schadigungen am Fuf
zuldssig ist, die keinen Hautdefekt aufweisen (entsprechend
Wagner-Stadium 0).

In Abgrenzung dazu ist die Behandlung von Hautdefekten
und Entziindungen (entsprechend Wagner-Stadium 1 bis 5)
sowie von eingewachsenen Zehenndgeln im Stadium 2 und
3 eine arztliche Leistung.

Damit wurde auch klargestellt, dass Podologie fiir einge-
wachsene Zehenndgeln im Stadium 1 mdoglich ist. GemaR
G-BA handelt es sich dabei um eine beginnende Entziindung,
der Nagel beginnt seitlich in die Haut einzuwachsen und die
Haut schmerzt. Es wurde festgestellt, dass Podologie gerade
im Stadium 1 sinnvoll sein kann, um ein weiteres Fortschrei-
ten des Entzlindungsprozesses zu vermeiden.

| Quelle: Kassendrztliche Bundesvereinigung, kbv.de




MIT VOLLGAS

Alle Angaben ohne Gewabhr,
der Veranstalter behilt sich
Programmanderungen vor.

geht’s weiter in 2020 - unsere Aktivititen im Uberblick.

Bergheim

Stammtisch ,keine Ahnung”

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 18:00-21:00 Uhr
Hotel Konert, Kolner Str. 33, 50126 Bergheim
Kontakt: Hanne Weiland, Telefon 0 22 71 /99 37 22,
h.weiland@shghandicap.de

Fiir den Terminkalender: 01.07.,05.08.,02.09.,07.10.,04.11.

und 02.12.2020
Kegeln

ACHTUNG: Findet vorerst
wegen Corona nicht statt!

Die Geburtstagsgriifde sollen
wieder personlicher werden ...

Bitte diesen Abschnitt ausschneiden, kopieren oder die
Seite heraustrennen und dem SHG-Vorstand zukommen
lassen oder eine entsprechende Info schicken mit dem
Kontaktformular auf der Website oder per E-Mail an
vorstand@shghandicap.de.

Ich bin einverstanden, dass mein

¢ Vorname,

¢ der Anfangsbuchstabe meines Nachnamens

¢ und Tag/Monat meines Geburtsdatums

im Newsletter unter ,HERZLICHEN GLUCKWUNSCH"
veroffentlich wird.

Vorname

Nachname

Datum / Unterschrift

— e - — — — — — — — — -

Briihl

Stammtisch

Jeden 1. Montag im Monat von 19.00-21.00 Uhr

Bruhler Wirtshaus, Max-Ernst-Allee 2, 50321 Briihl
Ansprechpartner: Hanno Drebber, Tel.: 0177 / 731 2980

oder Stefanos 0174 /5 27 28 61

Fiir den Terminkalender: 06.07.,03.08.,07.09.,05.10.,02.11.
und 07.12.2020

Pulheim

Stammtisch ,,HANDICAP”

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 18:00-21:00 Uhr
En d’r Pump, 50259 Pulheim, Venloer Strafie 52
Kontakt: SHG Handicap, Telefon 0174 /5 27 28 61

Fiir den Terminkalender: 09.07.,13.08.,10.09.,08.10.,
12.11.und 10.12.2020

FUR EUREN
TERMINKALENDER

Mitgliederjahreshauptversammlung /

Grillfest
\
AN

Am Samstag, den 8. August um
10.00 Uhr beim Peter Konert wird
die Mitgliederjahreshauptversamm-
lung und im Anschluss ab etwa
12.00 Uhr das Grillfest stattfinden.
Die Einladungen werden Anfang Juli
versendet.

Fahrt nach Andernach /
Venlo

Die Fahrt nach Andernach wird am
1. August stattfinden. Da die Reha-
Care Messe in Dlsseldorf abgesagt
wurde, wollen wir euch am

10. Oktober einen Ausflug nach
Venlo anbieten. Wir bitten alle Inte-
ressenten sich anzumelden und die
30€ fur Andernach sowie 20 € fir
Venlo zeitnah zu entrichten.

CqEYS =R

Andernach
Der hdochste seiner Art. Weltweit.

Eine Attraktion im Vulkanpark

10
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INEOS ist ein sportbegeistertes Unter- h' - -

nehmen. Wirgférdern.das korperliche r
und geistige Wohlbefinden von Kindern. %
Deshalb unterstutzen wir Kinder und ihre

Familien in unserer Nachbarschaft.

NachwuchsForscherin
JuWasS!
The Daily Mile
GO Run For Fun

Chemie von Menschen
INEOS in KoIn | Alte StraBe 201 | 50769 Kaéln
t. +49 221 3555-0 | info@ineoskoeln.de | www.ineos.com



AUF DIESE PARTNER KONNEN WIR BAUEN:

Hauptstr. 1
50126 Bergheim
Tel. 02271 / 42270

www.mohren-apotheke.de

Maher am Patienten

OHR

Inhaber Apotheker Christian Werth

Hauptstr. 42

50126 Bergheim

Tel. 02271 /43188
www.st-georgapotheke.de

IDasl '5 ul M.—Qﬁs‘%ml ra»&.-
o~ clnre-r Nalna ' i

Motto-Partys * Geburtstage * Essen
sky FuBball Liveiibertragung

Venloer Strafe 52
50259 Pulheim
Tel.02238 - 308 26 10

Inhaber:
Georgios
Fotiadis

mfo(_,endrpump defs www.endrpump.de
WWW. facebook com/endrpump

Sie mochten auch dabei sein
und die SHG mit einer Anzeige unterstiitzen?
Dann kénnen Sie sich gerne mit
Herrn Stefanos Dulgerakis,
Vorstandsvorsitzender der SHG Handicap e.V.
in Verbindung setzen.

Telefon 01 74 /5 27 28 61
newsletter@shghandicap.de

Einladung zur Schaltung von Werbeanzeigen in unseren SHG Handicap Newslettern
Sehr geehrte Damen und Herren, wir prasentieren lhnen nachfolgend unsere Preisliste
fur Werbeanzeigen in unserem SHG Handicap e.V. Newsletter:

Format (BxH)

Fiir 1 Ausgabe

Fiir 2 Ausgaben | Fiir 3 Ausgaben | Fiir 4 Ausgaben

Werbung Paket 1 | A4 1/1 Seite (17%26 cm) 150 € 200 € 300 € 395 €
Werbung Paket 2 A5 1/2 Seite (13x17 cm) 115 € 150 € 225 € 295 €
Werbung Paket 3 | A6 1/4 Seite (10x14 cm) 90 € 120 € 180 € 235 €
Werbung Paket 4 | A7 1/6 Seite (8,5%8,5 cm) 55 € 75 € 110 € 145 €
Werbung Paket 5 1/8 Seite (17,5%3,5 cm) 55 € 75 € 110 € 145 €
Werbung Paket 6 Pauschalbetrag fur eine Unternehmensprdsentation (pro Ausgabe) 150 €

Falls Sie Fragen zu diesem Angebot haben oder zusatzliche Informationen benétigen,
erreichen Sie uns unter der Rufnummer 0 22 71 /99 37 16 oder 0151 /56 617170
sowie per Email: vorstand@shghandicap.de



